
 

Adoración Eucarística Perpetua 
Capilla de la Inmaculada 

Toledo 
 
 

LA EUCARISTÍA, FUENTE DE VIDA 
 

Queridos adoradores y adoradoras, miembros de la Adoración Perpetua: 

Paz y bien en Jesucristo Sacramentado. 

Un saludo cordial para todos y todas cuantos pasáis con frecuencia a adorar a Jesús en la Eucaristía. 

Después de las vacaciones veraniegas es hora de volver a tomar el ritmo de nuestra vida 

eucarística. Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, ha de ser el centro de nuestra vida. No podemos vivir 

sin Dios, Sería andar a oscuras, perdidos por caminos que no conducen a la felicidad.  

La verdadera felicidad consiste en vivir en Dios. Hacer de nuestro corazón un templo vivo donde 

more Él. El mismo Cristo que está en el Sacramento eucarístico y a quien adoramos expuesto en la 

Custodia, quiere vivir en nosotros y para nosotros. El es la Fuente. Vengamos a beber un “agua que 

salta hasta la vida eterna”. 

Venid gozosos, adoradores y adoradoras, adoremos llenos de fe: DIOS ESTÁ AQUÍ. 

_________________ 
 

Para que todo nos ayude a ser buenos adoradores y a llenarnos de Dios, hemos de tener en 
cuenta pequeños detalles, que nos ayudarán cada vez más a sentirnos muy cerca de Jesús y más 
hermanos entre nosotros: 

-  Hemos de tener espíritu de sacrificio para saber aceptar las limitaciones, que siempre habrá. 
No ser exigentes. Las personas somos diferentes: Unas aguantan el calor, otras no aguantan el frío, 
unas soportan mejor algunos ruidos de la calle, otros saben conformarse… ¡Espíritu de sacrificio! 

-  Tener plena confianza con los responsables y con el sacerdote. Exponer los problemas, pero 
no hagáis las cosas por vuestra cuenta. Se debe conservar el orden debido. 

-  Tened en cuenta que la Capilla es “Casa de Dios”. Se requiere un cierto recato y compostura, 
en las formas de estar, en los signos externos. Con sencillez, pero manteniendo el sentido espiritual 
que requiere estar en la presencia de Jesús Sacramentado. 

-  Procurar participar en la Santa Misa, cuando asistís a ella. Ofreced vuestra colaboración para 
las Lecturas, para presentar las ofrendas, etc. Es también importante participar activamente en los 
cánticos y en las oraciones. Pensad que son miles las personas que siguen la Misa por el Canal 
Diocesano y podemos ayudarles mucho a vivir ese momento importante cada día. 

Nada más. Siempre a vuestra disposición a la hora que me necesitéis. 

Un saludo cordial a todas las personas que pasáis por esta Capilla de la Inmaculada 

 

 

 

Jesús Amparado de la Rocha 

Sacerdote 


