
Lejos de pasarse de moda, la Adoración Eucarística nunca pierde fieles 

DIFERENTES MANERAS DE NO DEJARLE SOLO 
 

Son iniciativas que nacen de una forma un tanto espontánea, pero que perseveran como si 
estuvieran protegidas de una manera especial. Aprovechando estos momentos litúrgicos 
del año, tan esenciales, presentamos algunas ya consolidadas 

 

 

La adoración al Santísimo Sacramento, como no podía ser de otro modo, está bien viva hoy 
en la Iglesia. Sin la Eucaristía no puede haber vida en la Iglesia, y por ende en el mundo. 
La adoración eucarística, en sus diversas formas, no deja de crecer en España. Sólo en la 
archidiócesis de Madrid, la Adoración Nocturna Española está presente en 80 parroquias y 
cuenta con 2.000 miembros. Entre otras iniciativas, se cuenta la del Templo eucarístico 
diocesano de San Martín, que acoge principalmente a la Adoración Nocturna Femenina 
Española, con más de 600 adoradoras. Además, repartidos en las ocho Vicarías, hay 200 
grupos de adoración a Jesús Sacramentado, y 100 monasterios de monjas de clausura 
mantienen viva de forma permanente la adoración eucarística. 
En la madrileña calle Fomento, número 13, se alza el templo de María Reparadora. El 
Arzobispado de Madrid lo asignó a la Renovación Carismática Católica, y a partir de 
entonces comenzó una historia que sólo se explica «por gracia del Espíritu Santo», como 
dice la responsable, Carmen Rubio. En la Nochevieja de 1992, les sugirió a sus compañeros 
de apostolado entre marginados y presos pasar la primera noche del año en el templo, 
adorando al Santísimo, después de cenar con sus familias. Al mes siguiente lo repitieron, y 
el don de Dios les impulsó a hacerlo cada semana, en la noche del viernes al sábado. Fue 
el comienzo de lo que hoy se conoce como la Cristoteca (el nombre se lo dio un preso en 
una salida de fin de semana, que dijo: Esta noche la gente va a las discotecas... Nosotros 
vamos con Cristo). Acaba de cumplir 15 años, y congrega a personas no sólo de la 



Renovación Carismática. Y no faltan pobres, marginados y presos: «La nuestra es una 
adoración diferente, desenfadada -dice Carmen Rubio-. Es como si el Señor se quedara en 
zapatillas de estar por casa. Nunca está preparada, nunca sabemos quién va a aparecer, 
pero son ya 15 años perseverando, y los frutos, bien visibles. Hemos interiorizado la 
importancia de la adoración, somos conscientes de que el Señor está con nosotros toda la 
noche, y vemos que es un milagro que, sea invierno o verano, en estos 15 años nunca se 
haya dejado de hacer». 
Más joven es la iniciativa Adoración al Santísimo, nacida en el año 2000, siguiendo varias 
propuestas del cardenal arzobispo de Madrid. Su promotor, el padre jesuita José Ramón 
Bañares, Director diocesano del Apostolado de la Oración, explica que el cardenal Rouco 
«decía que sería muy positivo tener una adoración al Santísimo de forma periódica, 
proyectada en las obras caritativas y misionales de la diócesis. Se unen así lo que, para 
algunos, son dos extremos que no se tocan: lo piadoso y lo misional. Se trata, en definitiva, 
de una Adoración centrada en la acción caritativa, que el cardenal concretaba en apoyar 
una institución a favor de la rehabilitación de drogadictos, un plan residencial de viviendas 
para gente necesitada y la acogida de los inmigrantes». Y añade el padre Bañares: «Con 
estas propuestas, decidimos juntarnos una serie de personas e iniciar un grupo de 
adoración eucarística, que comenzó en el templo de San Martín». Hoy se reúnen todos los 
primeros jueves de mes en la parroquia de la Concepción de Nuestra Señora, de Madrid 
(calle Goya, 26).  
A. Ll. P.  

 

LA ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA  
SE SIGUE EXTENDIENDO 

 

Ahora  Murcia  y  próximamente Pamplona y Zaragoza 

La Adoración Eucarística Perpetua lleva en España unos cuatro años, introducida por el 
padre argentino Justo Lofeudo, de la sociedad de vida apostólica Misioneros de Nuestra 
Señora del Santísimo Sacramento. No son ni 20 los sacerdotes miembros de esta sociedad, 
pero eso no ha impedido que su iniciativa -la expansión de templos dedicados a la 
adoración eucarística durante las 24 horas del día- haya dado la vuelta al mundo. En 
España, la primera capilla se instaló en Cancelada (Estepona). Después vino Madrid, 
Toledo, Sevilla y Talavera. La última capilla inaugurada ha sido la de Oviedo, impulsada por 
el propio arzobispo, monseñor Osoro, con un gran seguimiento (unos 600 adoradores). 
Toda una cadena de personas de todas las condiciones y edades que se organizan para 
que el Señor no pase ni un minuto solo.  



En el caso de la diócesis de Cartagena, provincia de Murcia, también ha sido su arzobispo, 
monseñor Reig Plá, quien ha promovido la iniciativa, que se instalará en la capilla del 
palacio episcopal, y cuya inauguración será el domingo de la Divina Misericordia, el próximo 
día 30 de este mes. Como es habitual, se inaugura con la Eucaristía (en este caso, en la 
catedral de Murcia, a las 17:30 horas) y después tendrá lugar una procesión; finalmente, la 
entronización del Santísimo en la propia capilla. «Desde aquí partiré para Pamplona», 
explica el padre Justo Lofeudo, «donde el señor obispo ha pedido una capilla de Adoración 
Perpetua, que se realizará en la basílica de San Ignacio de Loyola, donde el propio santo 
fue herido y comenzó su camino de conversión». Tras la inauguración de Pamplona, se 
trasladará a Zaragoza, donde también le ha invitado el obispo a abrir una capilla de 
Adoración Eucarística.  A. Ll. P.  

 

 


