S
f_C‘ffg%a NS N 7
o A enia a i

& Adoracion Eucaristica perpetua de Toledo

Boletin -IX- Diciembre 2008

;VENID, ADOREMOS AL SENOR!

HIMNO

Hermanos, Dios ha nacido
sobre un pesebre. Aleluya.
Hermanos, cantad conmigo:
"Gloria a Dios en las alturas"

Desde su cielo ha traido

mi alas hasta su cuna.
Hermanos, cantad conmigo:
"Gloria a Dios en las alturas".

Hoy mueren todos los odios

y renacen las ternuras.
Hermanos, cantad conmigo:
"Gloria a Dios en las alturas™.

Nos ha nacido un Salvador....

El corazén mas perdido

ya sabe que alguien le busca.
Hermanos, cantad conmigo:
"Gloria a Dios en las alturas™.

El cielo ya no esta solo

la tierra ya no esta a oscuras.
Hermanos, cantad conmigo:
"Gloria a Dios en las alturas™.

Gloria al Padre y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre,
Por los siglos de los siglos. Amén.

ANTIFONA

«<¢ A quién habéis visto, pastores? Hablad, contadnoslo. ¢Quién se ha aparecido en la tierra?» «Hemos
visto al recién nacido y a los coros de angeles alabando al Sefor.>» Aleluya.
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ORACION ANTE EL SANTISIMO SACRAMENTO

"Yo soy el pan vivo bajado del cielo; el que coma de este pan
vivird para siempre. El pan que Yo daré es mi carne, y la daré para
vida del mundo."” (Juan 6, 51)

“Sea por siempre Bendito y Alabado el Santisimo
Sacramento del Altar”

“Sea por siempre Bendito y Alabado el Santisimo
Sacramento del Altar”

EL poder del Corazén de Maria

EL AMOR A DIOS

Magnificat. Mi alma «engrandece» al Sefior, es decir, proclama que el Sefior es
grande. Maria desea que Dios sea grande en el mundo, que sea grande en su vida,
que esté presente en todos nosotros. No tiene miedo de que Dios sea un
«competidor» en nuestra vida, de que con su grandeza pueda quitarnos algo de
nuestra libertad, de nuestro espacio vital. Ella sabe que, si Dios es grande, también
nosotros somos grandes. No oprime nuestra vida, sino que la eleva y la hace grande:
precisamente entonces se hace grande con el esplendor de Dios.

El hombre es grande, solo si Dios es grande. Con Maria debemos comenzar a
comprender que es asi. No debemos alejarnos de Dios, sino hacer que Dios esté
presente, hacer que Dios sea grande en nuestra vida; asi también nosotros seremos
divinos: tendremos todo el esplendor de la dignidad divina.
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Oraciones Eucaristicas

El Cuerpo de Cristo que hemos adorado se formé en el seno de la Virgen Maria.

Los ojos de Cristo que nos han mirado se formaron en la contemplacion de su Madre, Maria

El corazén de Cristo que nos ha amado se formd junto al corazén de Maria.

“El Sefior ha hecho en mi maravillas...”

Oracion:

Oh Dios, que nos diste el verdadero pan del
cielo, concédenos, te rogamos, que, con el
poder del alimento espiritual, siempre

vivamos en ti y resucitemos glorioso en el
ultimo dia.

Por Jesucristo nuestro Sefnor.

Oraciones de preparacion para la Comunion

ANTIFONA DE LA COMUNION

Sobre toda la superficie de la tierra se ha contemplado la salvacion que viene de nuestro Dios.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Concédenos, Dios misericordioso, que el salvador del mundo, que hoy nos ha nacido para comunicarnos su
3 vida divina, nos dé también el don de su inmortalidad. El cual vive y reina por los siglos de los siglos.
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% Yo estoy con vosotros todos los dias.

EL ESPEJO DE LA ETERNIDAD: ADORACION EUCARISTICA (McC. 13, 33)

Se dice que si uno preguntara a alguien c6mo se sentiria y lo que haria en un cuarto
vacio que estuviera pintado sélo de blanco, las respuestas mostrarian lo que
siente esa persona sobre la muerte, si paz o temor o ansiedad, etc. y lo que hace
para prepararse por la muerte, si rezar o buscar compafia o luchar para escaparse...

¢JY ante la pureza del Sefior presente en el Santisimo Sacramento? Ante nuestro
Dios es donde mejor nos podemos ver tal y como somos, sin poder fingir o escaparnos de
lo que somos: criaturas que dependemos por completo de Su Bondad. Nos dice el Sefior N #
en el Evangelio del 1er domingo de Adviento: “Mirad, vigilad: pues no sabéis cuando es el ~——
momento.” (Mc. 13, 33)¢Estamos dispuestos a velar ante este espejo de la eternidad? Nuestro tiempo ante
el Santisimo es una ocasion para vislumbrar la eternidad, en la que podemos meditar sobre la muerte fisica y
también la muerte de nuestro ser por amor de Dios (muriendo al pecado, por ejemplo). “Ahora vemos como en
un espejo, confusamente; después veremos cara a cara. Ahora conozco todo imperfectamente; después
conoceré como Dios me conoce a mi.” (1 Cor. 13, 12).

Escrito por Maria Lourdes

+  Cristo sacramentado "espejo de la eternidad”, expresién que utiliza Santa Clara en su preciosa tercera carta
a Santa Inés de Praga:

"Alégrate, pues, también tu siempre en el Sefior, carisima, y que no te envuelva la amargura ni la oscuridad, oh
sefiora amadisima en Cristo, alegria de los angeles y corona de las hermanas; fija tu mente en el espejo de la
eternidad, fija tu alma en el esplendor de la gloria, fija tu corazén en la figura de la divina sustancia, y
transformate toda entera, por la contemplacion, en imagen de su divinidad, para que también tu sientas lo que
sienten los amigos cuando gustan la dulzura escondida que el mismo Dios ha reservado desde el principio para
quienes lo aman."

“Se hizo pan para ser compartido;

se hizo alimento para darnos la vida”

Aleluya, Aleluya.
Nos ha amanecido un dia sagrado; vengan, naciones, adoren al
sefor, porque hoy una gran luz ha bajado a la tierra.
Aleluya, Aleluya.
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Adoramos con Maria

La solemnidad de la Inmaculada Concepcidon es un dia de intenso gozo espiritual, en
el que contemplamos a la Virgen Maria, "la mas humilde y a la vez la mas alta de
todas las criaturas, término fijo de la voluntad eterna", como canta el sumo poeta
Dante (Paraiso, XXXIIl, 3). En ella resplandece la eterna bondad del Creador que, en
su plan de salvacion, la escogi6é de antemano para ser madre de su Hijo unigénito vy,
en prevision de la muerte de él, la preservo de toda mancha de pecado (cf. Oracion
colecta).

Asi, en la Madre de Cristo y Madre nuestra se realiz6 perfectamente la vocacion de
todo ser humano. Como recuerda el Apdstol, todos los hombres estan llamados a ser
santos e inmaculados ante Dios por el amor (cf. Ef 1, 4). Al mirar a la Virgen, se
aviva en nosotros, sus hijos, la aspiracion a la belleza, a la bondad y a la pureza de
corazon. Su candor celestial nos atrae hacia Dios, ayudandonos a superar la tentacion
de una vida mediocre, hecha de componendas con el mal, para orientarnos con
determinacion hacia el auténtico bien, que es fuente de alegria.

Benedicto XVI

Maria constituye el modelo especial de la castidad vivida por amor a Jesus Sefor. Ella
estimula a todos los cristianos a vivir con especial esmero la castidad segun su propio
estado, y a encomendarse al Sefior en las diferentes circunstancias de la vida. Maria,
que es por excelencia santuario del Espiritu Santo, ayuda a los creyentes a
redescubrir su propio cuerpo como templo de Dios (cf. 1 Co 6, 19) y a respetar su
nobleza y santidad.

A la Virgen dirigen su mirada los jovenes que buscan un amor auténtico e invocan su
ayuda materna para perseverar en la pureza.

Maria recuerda a los esposos los valores fundamentales del matrimonio, ayudandoles
a superar la tentacion del desaliento y a dominar las pasiones que pretenden
subyugar su corazén. Su entrega total a Dios constituye para ellos un fuerte estimulo
a vivir en fidelidad reciproca, para no ceder nunca ante las dificultades que ponen en
peligro la comunién conyugal.

Juan Pablo 11
20 de agosto de 1997
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OREMOS

VISITAS AL SANTISIMO SACRAMENTO

ORACION A LA VIRGEN MARIA

A Ti. Sefora del Silencio y de la Espera Serena. A Ti Maria que
siempre estuviste dispuesta a decir Si a la voluntad de Dios; te
pedimos que no dejes de interceder en favor de tus hijos para que
cumplan fielmente la misién que les fue confiada en el Reino. A Ti
Virgen Madre, que concebiste primero en tu corazén y luego en tu seno
virginal a Jesus, haz que nuestras almas se llenen de la Gracia del
Espiritu Santo, como tu vida se llené de su gracia.

Preséntanos a Jesus, asi como lo presentaste a los pastores y a los
reyes, enséfianos el camino hacia El, aytdanos a contemplar el gran
misterio de su Amor. Maria Madre Misericordiosa. Ruega por nosotros a
Nuestro Sefor Jesucristo. jOh JesUs! Ven a vivir en tus siervos, en
el espiritu de tu santidad, en la plenitud de tu poder, en la verdad
de tus virtudes, en la perfeccién de tus caminos, vence al enemigo
con el poder de tu espiritu para la gloria del Padre. Jesus hijo de
Maria, tdmame como hijo tuyo. Jesus principe de paz, dame tu paz.
Jesus, mi redentor, salvame. JesUs. Mi Unico Juez. Perdéname.

Jesus, pan viviente del cielo, sé mi comida eterna. Concédeme que en
toda necesidad llegue a Ti con confianza y humildad diciendo:
jAyudame! Cuando me sienta solo y cansado, cuando fracasen mis planes
y esperanzas, cuando me sienta impaciente y me resulte dificil llevar
mi cruz; cuando esté enfermo y mi cabeza y mis manos no puedan
trabajar. Cuando otros me fallen...

En todas mis dudas y tentaciones te suplico que tu Gracia me pueda
asistir en cada momento y siempre: a pesar de mis debilidades y
faltas de toda clase, Jesus ayudame y no me abandones nunca. Dios,
Padre Nuestro que contemplas la Natividad del Sefior, concede que la
humildad de los pastores, la perseverancia de los reyes, la alegria
de los &ngeles, la fidelidad de Maria y la Paz del Nifio Jesus, sean
tu bendicién para nosotros, hoy y siempre.

Amén
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Frutos de la piedad eucaristica

Francisco y Clara de Asis

Como propagador entrafiable de la Eucaristia hemos de citar con gozo a san Francisco de Asis, y, junto a él,
por su inmensa fe, hemos de hacer mencion de Clara de Asis.

«Ved que diariamente se humilla, como cuando desde el
trono real descendié al seno de la Virgen; diariamente viene a
nosotros EI mismo en humilde apariencia; diariamente
desciende del seno del Padre hasta el altar en manos del
sacerdote. Y como se mostrd a los santos apdstoles en carne
verdadera, asi también ahora se nos muestra a nosotros en el
pan consagrado. Y lo mismo que ellos, con la vista corporal,
veian solamente su carne, pero, con los ojos que contemplan
espiritualmente, creian que El era Dios, asi también nosotros,
al ver con los ojos corporales el pan y el vino, veamos y
creamos firmemente que es su santisimo cuerpo y sangre vivo
y verdadero» (Adm 1,16-21).

Asi se expresaba san Francisco en la primera de las
Admoniciones, consciente y lleno de fe en la Eucaristia, y a
lo largo de sus escritos, especialmente en sus Cartas, donde
encontramos testimonios abundantes al respecto.’

«Clara es, de hecho, junto con Francisco, su padre y amigo,
uno de los testigos privilegiados de la piedad eucaristica de
principios del siglo XI11».

Amor hasta el extremo

Quien se alimenta del Pan de Vida no puede crecer sin frutos de pureza y caridad porque «Creer es s6lo
amar, y nada puede y debe ser creido si no es el amor».® La Institucién del Jueves Santo esta envuelta en un
clima de AMOR y CRUZ. Un amor que pide correspondencia: «Amaos... como yo os he amado», y El amé
hasta el extremo (Jn 13,1). «EI signo de Cristo s6lo se puede entender si se entiende su entrega humana hasta

la muerte como manifestacion de un amor total».”
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Jesus te espera, ven a visitarlo.

S1 ESTAS INTERESADO EN SER ADORADOR PERPETUO DEL SANTISIMO SACRAMENTO

Nombre:

APUNTATE !!!

Apellidos:

Fecha Nacimiento:

Poblacioén:

Provincia:

Parroquia. :

Teléfono fijo:

Mévil.:

Correo Electronico:

Otros Datos:

Dia de la Semana:

Hora :

COORDINADOR GENERAL:
Eufemio Romano Molina
Teléfono: 657872418— 925 227184
Email: eromanomo@gmail.com

COORDINADORES DE TURNO:

00 a 06 Francisco Rodriguez Garcia - 925231731 // 696879022
06 a 12 Pedro Luis Gonzalez Contreras - 925254959 // 696901088
12 a 18 Maria José T. Moreno Pérez - 925223045

18 a 24 Maria Del Carmen Sanz Bermejo — 925223122
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