
                Venid a Mí                          
                                   Adoración Eucarística perpetua de Toledo 
                                                                                                                                            Boletín -VI-  
Agosto Septiembre 2008  

¡Venid, adoremos al Señor! 
ORACIÓN ANTE EL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
Papa Juan Pablo II 
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Señor Jesús:  
Nos presentamos ante ti sabiendo que nos llamas y que nos amas tal como somos.  
Tú tienes palabras de vida eterna y nosotros hemos creído y conocido que tú eres el Hijo de Dios (Jn. 6,69).  
Tu presencia en la Eucaristía ha comenzado con el sacrificio de la última cena y continúa como comunión y donación 
de todo lo que eres.  
Aumenta nuestra fe.  
 
Por medio de ti y en el Espíritu Santo que nos comunicas, queremos llegar al Padre para decirle nuestro SÍ unido al 
tuyo.  
Contigo ya podemos decir: Padre nuestro.  
Siguiéndote a ti, camino, verdad y vida, queremos penetrar en el aparente silencio y ausencia de Dios, rasgando la 
nube del Tabor para escuchar la voz del Padre que nos dice: Este es mi Hijo amado, en quien tengo mi 
complacencia: Escuchadlo (Mt. 17,5).  
 
Con esta fe, hecha de escucha contemplativa, sabremos iluminar nuestras situaciones personales, así como los 
diversos sectores de la vida familiar y social.  
Tú eres nuestra esperanza, nuestra paz, nuestro mediador, hermano y amigo.  
Nuestro corazón se llena de gozo y de esperanza al saber que vives siempre intercediendo por nosotros (Heb. 7,25).  
 
Nuestra esperanza se traduce en confianza, gozo de Pascua y camino apresurado contigo hacia el Padre.  
Queremos sentir como tú y valorar las cosas como las valoras tú. Porque tú eres el centro, el principio y el fin de todo.  
Apoyados en esta esperanza, queremos infundir en el mundo esta escala de valores evangélicos por la que Dios y 
sus dones salvíficos ocupan el primer lugar en el corazón y en las actitudes de la vida concreta.  
 
Queremos amar como tú, que das la vida y te comunicas con todo lo que eres.  
Quisiéramos decir como San Pablo: Mi vida es Cristo (Flp. 1,21).  
Nuestra vida no tiene sentido sin ti.  
Queremos aprender a estar con quien sabemos nos ama, porque con tan buen amigo presente todo se puede sufrir. 
En ti aprenderemos a unirnos a la voluntad del Padre, porque en la oración el amor es el que habla (Sta. Teresa).  
 
Entrando en tu intimidad, queremos adoptar determinaciones y actitudes básicas, decisiones duraderas, opciones 
fundamentales según nuestra propia vocación cristiana.  
Creyendo, esperando y amando, te adoramos con una actitud sencilla de presencia, silencio y espera, que quiere ser 
también reparación, como respuesta a tus palabras: Quedaos aquí y velad conmigo (Mt. 26,38).  
 
Tú superas la pobreza de nuestros pensamientos, sentimientos y palabras; por eso queremos aprender a adorar 
admirando el misterio, amándolo tal como es, y callando con un silencio de amigo y con una presencia de donación.  
El Espíritu Santo que has infundido en nuestros corazones nos ayuda a decir esos gemidos inenarrables (Rom. 8,26) 
que se traducen en actitud agradecida y sencilla, y en el gesto filial de quien ya se contenta con sola tu presencia, tu 
amor y tu palabra.  
En nuestras noches físicas y morales, si tú estás presente, y nos amas, y nos hablas, ya nos basta, aunque muchas 
veces no sentiremos la consolación.  
 
Aprendiendo este más allá de la adoración, estaremos en tu intimidad o misterio. Entonces nuestra oración se 
convertirá en respeto hacia el misterio de cada hermano y de cada acontecimiento para insertarnos en nuestro 
ambiente familiar y social y construir la historia con este silencio activo y fecundo que nace de la contemplación.  
Gracias a ti, nuestra capacidad de silencio y de adoración se convertirá en capacidad de amar y de servir.  
Nos has dado a tu Madre como nuestra para que nos enseñe a meditar y adorar en el corazón. Ella, recibiendo la 
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Palabra y poniéndola en práctica, se hizo la más perfecta Madre.  
 
Ayúdanos a ser tu Iglesia misionera, que sabe meditar adorando y amando tu Palabra, para transformarla en vida y 
comunicarla a todos los hermanos.  
Amén. 

 

 

 El poder del Corazón de María 
 
 
       15 de Agosto 

ASUNCIÓN DE MARÍA SANTÍSIMA A LOS CIELOS. 
 
  

El día 1 de noviembre de 1950, el papa 
Pío XII declaró dogma de fe la Asunción 
de la Virgen María a los cielos. Decía el 
Papa en tan solemne acto: «Después 
que una y otra vez hemos elevado a 
Dios nuestras preces suplicantes e 
invocado la luz del Espíritu de Verdad, 
para gloria de Dios omnipotente que 
otorgó su particular benevolencia a la 
Virgen María, para honor de su Hijo, Rey 
inmortal de los siglos y vencedor del 
pecado y de la muerte, para aumento de 
la gloria de la misma augusta Madre, y 
gozo y regocijo de toda la Iglesia, por la 
autoridad de nuestro Señor Jesucristo, 
de los bienaventurados Apóstoles Pedro 
y Pablo y nuestra, proclamamos, 
declaramos y definimos ser dogma 
divinamente revelado: Que la 
Inmaculada Madre de Dios, siempre 
Virgen María, cumplido el curso de su 
vida terrestre, fue asunta en cuerpo y 
alma a la gloria celestial». 

María es la mujer más triunfadora. La humilde esclava del Señor ha logrado lo que ninguna mujer famosa ha 
conseguido. Eligió como meta cumplir la voluntad de Dios; como motivación el amor. El Premio: La Asunción a los 
cielos en cuerpo y alma. Así nos enseña de forma contundente la mejor forma de vivir. 
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Oraciones Eucarísticas 

A JESÚS ESCONDIDO EN EL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
SANTA FAUSTINA 

Yo te adoro, Señor y Creador, escondido en el Santísimo Sacramento. Yo te adoro por todos los 
trabajos de tus manos, que tú me revelas con tanta sabiduría, bondad y misericordia, O Señor.  
 
Tú has esparcido tanta belleza sobre la tierra y esta me habla de tu belleza, aunque estas cosas 
hermosas son apenas una reflexión vaga de ti, belleza incompresible.  
 
Y aunque Tú te has escondido y has escondido tu belleza, mis ojos, iluminados por la fe, te 
alcanzan y mi alma te reconoce como su creador, su más altísimo bien, y mi corazón está 
completamente sumergido en oración y adoración. 

 

 

 

ORACIONES DE PREPARACIÓN PARA LA MISA Y LA COMUNIÓN 

ANTÍFONA DE LA COMUNIÓN 

Los ojos de todos los hombres te miran, Señor, llenos de esperanza, y tú das a cada uno 
su alimento. 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
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Oremos: 
Señor, tú que nos has renovado con el Cuerpo y la Sangre de tu Hijo, concédenos que la 
participación en esta Eucaristía nos ayude a obtener la plenitud de la redención. 
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Por Jesucristo, nuestro Señor. 
Amén 

 
 

 

 

 

Yo estoy con vosotros todos los días.  

 

NUEVO DECÁLOGO DE BENEDICTO XVI EN SUS DISCURSOS EN FRANCIA SOBRE LA SANTA CRUZ   

 

“¡Qué dicha tener la Cruz! Quien posee la Cruz posee un tesoro! 

1.- La cruz que llevamos colgada del cuello no es un adorno ni una joya. Es el precioso símbolo 
de nuestra fe, el signo visible y material de la vinculación a Cristo.  

2.- La cruz es la fuerza de Dios, la sabiduría de Dios. Esta sabiduría, misteriosa y escondida (cf. 

1 Co 2,7), nos ha sido revelada por el Espíritu, porque “a nivel humano uno no capta lo que es propio 

del Espíritu de Dios, le parece una locura; no es capaz de percibirlo porque sólo se puede juzgar con el 

criterio del Espíritu” (1 Co 2,14). 

3.- Para los cristianos, la Cruz simboliza la sabiduría de Dios y su amor infinito revelado en el 

don redentor de Cristo muerto y resucitado para la vida del mundo, en particular, para la vida de cada 

uno.  

Capilla Arzobispal de la Inmaculada Concepción                  |               www.adoracionperpetuatoledo.org 
 

4.- La Cruz no es sólo el signo de nuestra vida en Dios y de nuestra salvación, sino también el 

testigo mudo de los padecimientos de los hombres y, al mismo tiempo, la expresión única y preciosa 

de todas sus esperanzas.  
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5.- Sé que venerar la Cruz a veces también lleva consigo el escarnio e incluso la persecución. La 

Cruz pone en peligro en cierta medida la seguridad humana, pero manifiesta, también y sobre todo, la 

gracia de Dios y confirma la salvación.  

6.- Os confío la Cruz de Cristo. El Espíritu Santo os hará comprender su misterio de amor y 

podréis exclamar con San Pablo: “Dios me libre de gloriarme si no es en la cruz de nuestro Señor 

Jesucristo, en la cual el mundo está crucificado para mí, y yo para el mundo” (Gál 6,14). 

7.- Pablo había entendido la palabra de Jesús –aparentemente paradójica- según la cual sólo 

entregando (“perdiendo”) la propia vida se puede encontrarla (cf. Mc 8,35; Jn 12,24) y de ello había 

sacado la conclusión de que la Cruz manifiesta la ley fundamental del amor, la fórmula perfecta de la 

vida verdadera.  

8.- La señal de la Cruz es de alguna forma el compendio de nuestra fe, porque nos dice cuánto 

nos ha amado Dios; nos dice que, en el mundo, hay un amor más fuerte que la muerte, más fuerte 

que nuestras debilidades y pecados. El poder del amor es más fuerte que el mal que nos amenaza.  

9.- Este misterio de la universalidad del amor de Dios por los hombres, es el que María reveló 

aquí, en Lourdes. Ella invita a todos los hombres de buena voluntad, a todos los que sufren en su 

corazón o en su cuerpo, a levantar los ojos hacia la Cruz de Jesús para encontrar en ella la fuente de la 

vida, la fuente de la salvación.!  

10.- El mensaje de María, al pie de la Cruz, es un mensaje de esperanza para todos los 

hombres y para todas las mujeres de nuestro tiempo, sean del país que sean. María, la Virgen de la 

Cruz y de los crucificados, es la Estrella de la esperanza.  

  

 

 

         “Se hizo pan para ser compartido; 

         se hizo alimento para darnos la vida” 
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La Reconciliación como retorno al Padre  

Prefacio Propio  

En verdad es justo y necesario darte gracias, Señor, Padre santo, porque no dejas de llamarnos a una vida 
plenamente feliz. 
Tú, Dios de bondad y misericordia, ofreces siempre tu perdón e invitas a los pecadores a recurrir 
confiadamente a tu clemencia. 
Muchas veces los hombres hemos quebrantado tu alianza; pero tú, en vez de abandonarnos, has sellado de 
nuevo con la familia humana, por Jesucristo, tu Hijo, nuestro Señor, un pacto tan sólido que ya nada lo 
podrá romper.  

Y ahora, mientras ofreces a tu pueblo un tiempo de gracia y reconciliación, lo alientas en Cristo para que 
vuelva a ti, obedeciendo más plenamente al Espíritu Santo, y se entregue al servicio de todos los hombres. 
Por eso, llenos de admiración y agradecimiento, unimos nuestras voces a las de los coros celestiales para 
cantar la grandeza de tu amor y proclamar la alegría de nuestra salvación:  

Santo, Santo, Santo es el Señor, Dios del Universo. 
Hosanna en el cielo. 
Bendito el que viene en nombre del Señor. 
Hosanna en el cielo.  

Oh Dios, que desde el principio del mundo haces cuanto nos conviene para que seamos santos como tú 
mismo eres Santo, mira a tu pueblo aquí reunido. 
Y derrama la fuerza de tu Espíritu, de manera que estos dones sean para nosotros Cuerpo y + Sangre de tu 
amado Hijo Jesucristo, en quien nosotros somos hijos tuyos.  

Cuando nosotros estábamos perdidos y éramos incapaces de volver a ti, nos amaste hasta el extremo. 
Tu Hijo, que es el único justo, se entregó a sí mismo en nuestras manos para ser clavado en la cruz.  

Pero, antes de que sus brazos extendidos entre el cielo y la tierra trazasen el signo indeleble de tu alianza, 
quiso celebrar la Pascua con sus discípulos.  

Mientras cenaba con ellos, Tomó pan, dando gracias, te bendijo lo partió y se lo dio, diciendo:  

"Tomad y comed todos de él, porque esto es mi Cuerpo, que será entregado por vosotros".  

Igualmente, después de haber cenado, sabiendo que él iba a reconciliar todas las cosas en sí mismo por su 
sangre derramada en la cruz, tomó el cáliz, lleno del fruto de la vid, de nuevo te dio gracias y lo pasó a sus 
amigos, diciendo:  

"Tomad y bebed todos de él, porque éste es el cáliz de mi Sangre, Sangre de la alianza nueva y eterna, 
que será derramada por vosotros y por todos los hombres para el perdón de los pecados. 
Haces esto en conmemoración mía".  
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Éste es el Sacramento de nuestra fe.  
o bien  
Éste es el Misterio de la fe.  

Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurrección. ¡Ven, Señor Jesús!  

o bien  
Aclamad el Misterio de la redención  

Cada vez que comemos de este pan y bebemos de este cáliz, anunciamos tu muerte, Señor, hasta que 
vuelvas  

o bien  
Cristo se entregó por nosotros.  

Por tu cruz y resurrección nos has salvado, Señor.  

Así, pues, al hacer el memorial de Jesucristo, nuestra Pascua y nuestra paz definitiva, y celebrar su muerte y 
resurrección, en la esperanza del día feliz de su retorno, te ofrecemos, Dios fiel y verdadero, la Víctima que 
devuelve tu gracia a los hombres. 
Mira con amor, Padre de bondad, a quienes llamas a unirse a ti, y concédeles que, participando del único 
sacrificio de Cristo, formen, por la fuerza del Espíritu Santo, un solo cuerpo, en el que no haya ninguna 
división. 
Guárdanos a todos en comunión de fe y amor con el Papa N. y nuestro Obispo N.  

Ayúdanos a preparar la venida de tu reino, hasta la hora en que nos presentemos ante ti, santos entre los 
santos del cielo, con Santa María, la Virgen, y los apóstoles, y con nuestros hermanos difuntos, que 
confiamos a tu misericordia. 
Entonces, en la creación nueva, liberada por fin de toda corrupción, te cantaremos la acción de gracias de 
Jesucristo, tu Ungido, que vive eternamente.  

Por Cristo con él y en él, a ti, Dios Padre omnipotente, en la unidad del Espíritu Santo, todo honor y toda 
gloria por los siglos de los siglos. 
Amén. 

 

 

 

Adoramos con María 

"Si queréis recibir la vida del  
Espíritu Santo, 

conservad la caridad,  
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amad la verdad y desead la unidad 
para llegar a la eternidad" . 

  
"Tarde te amé, hermosura tan antigua  y tan nueva...¡Tarde te amé! 

Tú estabas dentro de mí y yo fuera..., y por fuera te buscaba...". 
 

 "Nos hiciste, Señor, para ti 
 y nuestro corazón 
estará insatisfecho  

hasta que descanse en Tí...". 
 

 "La medida del amor  
es el amor sin medida...". 

  

 

 

 

 

 

8 Septiembre 

 

 

Natividad de la Santísima Virgen 

Un anticipo y anuncio inmediato de la redención obrada por Jesucristo es el nacimiento de su Madre la Virgen María, 
concebida sin mancha de pecado, llena de gracia y bendita entre todas las mujeres. 
En Jerusalén, en la Iglesia de Santa Ana. La primera fuente de la narración del nacimiento de la Virgen es el apócrifo 
Protoevangelio de Santiago, que coloca el nacimiento de la Virgen en Jerusalén, en el lugar en que debió existir una 
basílica en honor a la María Santísima, junto a la piscina probática, según cuentan diversos testimonios entre los 
años 400 y 600. Después del año 603 el patriarca Sofronio afirma que ése es el lugar donde nació la Virgen. 
Posteriormente, la arqueología ha confirmado la tradición. 
La fiesta de la Natividad de la santísima Virgen surgió en oriente, y con mucha probabilidad en Jerusalén, hacia el s. 
v. Allí estaba siempre viva la tradición de la casa natalicia de María. La fiesta surgió muy probablemente como 
dedicación de una iglesia a María, junto a la piscina probática; tradición que se relaciona con el actual santuario de 
Santa Ana. 8 

 

14 Septiembre 
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Exaltación de la Cruz  

 
La emperatriz Elena  madre del emperador Constantino, el que acabó con las persecuciones a los cristianos. 
Ella estaba plenamente convencida de que había encontrado en el Monte Calvario la verdadera cruz de Cristo. Por 
eso mandó edificar  una basílica en ese lugar, pero que englobara el Calvario y el Santo Sepulcro. 
Le pusieron por nombre la basílica de la “Resurrección”. La consagraron el 14 de septiembre, día se eligió para 
celebrar la fiesta que se llama la “Exaltación de la preciosa y vivificadora Cruz”. 
Su rito consiste en una manifestación solemne de la reliquia de la verdadera cruz. Este gesto fue  la clara señal de 
que la Cruz era gloriosa porque en ella fue vencida la muerte y de ella surgió la nueva vida para los hombres. 
El emperador Heraclio fue a tomarla y la llevó triunfalmente a Constantinopla como el símbolo de la victoria de Cristo 
sobre la muerte. 
Desde entonces la fiesta se fue extendiendo por toda la Iglesia y reliquias de esta Cruz se distribuyeron por muchos 
lugares del mundo cristiano. 
Esta fiesta está enraizada con el día de la Expiación:"El décimo día de este séptimo mes será el día de la Expiación, 
en el que ofreceréis durante siete días la fiesta de las Tiendas en honor del Señor. Durante siete días habitaréis en 
cabañas" (Levítico 23). 
El madero de la Cruz lo han considerado los cristianos como el trono donde el Señor reina, vence y salva. Por eso es 
objeto de veneración, que no de beatería. 

  

 

OREMOS 

  
Reine el Señor crucificado  

levantando la cruz donde moría; 
nuestros enfermos ojos buscan luz, 

nuestros labios, el río de la vida. 
Te adoramos, oh cruz que fabricamos, 

Pecadores, con manos deicidas; 
Te adoramos, ornato del Señor, 

sacramento de nuestra eterna dicha. Amén 

  

 

Septiembre 21 

Mateo    
 Apóstol y Evangelista 
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Etimológicamente significa “don de Dios”.  
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prepara a Jesús en su casa estaban sus mejores amigos. 
Jesús ya les advirtió que él había venido “no a llamar a los justos sino a los pecadores”. 
Pero el apóstol a partir del momento de la invitación, pasó olímpicamente de los que le criticaban y 
odiaban a muerte por causa del dinero. 
Mateo escribió su evangelio siguiendo el mismo esquema que  el evangelista Marcos. Sin embargo supo 
captar el pensamiento y la obra de su Maestro con gran precisión de datos y de referencias al Antiguo 
Testamento.  
 
Lo escribió en la lengua que habla el Señor, es decir, el arameo. Se cree que lo redactó unos quince años 
después de la pasión, muerte y resurrección de Jesús. 
El, como buen judío que conocía bien a su pueblo y a su gente, tuvo la delicadeza de escribirlo pensando, 
sobre todo, en los israelitas que se iban adhiriendo  a Cristo. Más tarde comprendió que el mundo no 
acababa en Israel. Se marchó a Etiopía para predicar la vida, obras y milagros de Jesús de Nazaret. 
Dicen que, debido a su fervor y al entusiasmo de su predicación, logró la conversión de mucha gente al 
cristianismo. Murió mártir por Jesús en el siglo I. 
 
“¡Oh pobreza bienaventurada que da riquezas a quienes la aman y abrazan!” (Santa Clara). 

  

 

Jesús te espera, ven a visitarlo. 
  

SI ESTAS INTERESADO EN SER ADORADOR PERPETUO DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

APUNTATE !!! 
Nombre:            ____________________________________________________________ 

Apellidos:           ____________________________________________________________ 

Fecha Nacimiento:   ____________________ 

Población:          ____________________________________________________________ 

Provincia:                _________________________________________________________ 

Parroquia. :  _______________________________________________________________ 

Teléfono fijo:       ____________________________    Móvil.:     _____________________   

Correo Electrónico:                __________________________________________________    

Otros Datos:           __________________________________________________________ 

                 

……………Posible Horario de Adoración al Santísimo Sacramento………….………. 
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Día de la Semana:    _______________________      Hora :  _________________________      

 

  

 

COORDINADOR GENERAL: 
Eufemio Romano Molina  
Teléfono: 657872418— 925 227184  
Email: eromanomo@gmail.com  

COORDINADORES DE TURNO: 
00 a 06 Francisco Rodríguez García - 925231731 // 696879022 
06 a 12 Pedro Luis González Contreras - 925254959 // 696901088 
12 a 18 María José T. Moreno Pérez - 925223045 
18 a 24 Maria Del Carmen Sanz Bermejo – 925223122 

 

 

 

1

Capilla Arzobispal de la Inmaculada Concepción                  |               www.adoracionperpetuatoledo.org 
 


	Oración ante el Santísimo SacramentoPapa Juan Pablo II

